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Режим занятий обучающихся в ГБУ ДО ВО «СШОР по боксу» 

 

1. Учебный год в ГБУ ДО ВО «СШОР по боксу» (далее СШОР) начинается 

1 января. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2. Продолжительность учебного года в СШОР составляет 52 недели. 

3. Обучение в СШОР ведется согласно расписанию учебно-тренировочных 

занятий в следующих формах занятий: 

- очно; 

Время продолжительности одного занятия: 

в группах начальной подготовки не более 2-х часов; 

в учебно-тренировочных группах не более 3-х часов; 

в группах совершенствования спортивного мастерства не более 4-х часов; 

в группах высшего спортивного мастерства не более 4-х часов. 
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