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1. OBIIME ITOJIOXKXEHUA

1.1. Hacrosmee Ilonoxenue (manee — IlonoxkeHue) periaamMeHTUPYET
NOPSAIOK OpPraHU3alMK U MPOBEIEHUS KOHTPOJBHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB B
rOCy/IapCTBEHHOM  OIO/DKETHOM  yupexjaeHun  Brnagumupckodt — oOrxacTu
«CrnopTUBHas 1IKOJIA OJIMMITUACKOTO pe3epBa Mo OOKCYy».

1.2. Tlonoxenue pa3pabotaHo B cooTBeTCTBUU cO cT.30 dDenepaibHOro
3akoHa OT 29.12.2012 Ne273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny,
corjjacHo mnpukazy MuHnucrepctBa crnopra Poccuiickoit ®enepauun 00
YTBEPKJIECHUU (efepaNbHbIX CTaHAAPTOB CHOPTHUBHON MOATOTOBKM IO BHIY
criopta «boke» ot 22.11.2022r. Nel055, cornmacHo npukazy MUHHCTEPCTBA CIOPTA
Poccuiickoit @enepannu 00 yrBepkaeHUH (eepalbHbIX CTAaHAAPTOB CIIOPTUBHOM
NOATOTOBKM MO BuAYy crnopTta «3tomo» ot 21.12.2022r. Nel305, VYcraBom
VYupexneHus, T0KaIbHbIMU HOPMATUBHBIMHU aKTaMH Y UpEKICHUS.

1.3. KoHTpOJbHBIE U KOHTPOJIBHO-TIEPEBOAHBIE HOPMATUBBI IIPOBOJSATCS IJIsI
BCEX O0YYaIOIIUXCS, MPOXOAUIUX CIIOPTUBHYIO MOJTOTOBKY IO JOMOJHUTEIbHON
o0Opa3oBaTeIbHOM MporpaMMe CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKU B Y UPEKICHUH.

1.4. KoHTpobHO-IEPEBOAHBIE HOPMATHUBBI POBOASTCS C LIEJIBIO:

- OOBEKTMBHO OIICHMBATh MPABUIBHOCTh HW30pAaHHOTO HaIpaBIEHUS
CIIOPTHUBHOM TTOJTOTOBKH;

- KOHTPOJISl HaJl AMHAMUKON TPEHUPOBAHHOCTH O0YYAIOIINXCS;

- CBOEBPEMEHHOW KOPPEKTUPOBKU y4eOHO-TPEHMPOBOYHOTO Tpoliecca Mpu
peanu3auy TporpaMMbl CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU;

- MEepeBOJa 3aHUMAIOIIETOCs Ha CIeAyIHUid 3Tan (mepuona 3Tama)
CIIOPTHUBHOM TTOJATOTOBKH.

VYka3aHHas JesSTeIbHOCTh BKJIIOUAET B CEOS:

- c/ladyy KOHTPOJIBHBIX M KOHTPOJIBHO-IIEPEBOJHBIX HOPMATUBOB I10 0OILIEH
dusznyuecko u crnenuanbHOU (PU3NIECKON TOITOTOBKE;

1.5. KoHTponpHO-IEPEBOAHBIE HOPMATHUBBI pa3pabOTaHbl C y4YETOM
MIPOJOJKUTENBHOCTH MPOXOXKAEHUS 3TAllOB CIIOPTHUBHOM MOJITOTOBKH, BO3pacTa,
YCTaHOBJIEHHOI'O JIJIS 3a4MCIIEHUS U NIEPEBOJA HA ATalbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKH,
MOCJICIOBATEIBHOTO TOBBIIIEHUSI TPEOOBAaHMN K BBINOJHEHHUIO YHpPaKHEHU N
(TecToB).

2. POPMbBIL, HOPAAOK U NIEPUOAUYHOCTD ITPOBEJIEHUSA
KOHTPOJIBHO-TIEPEBOJAHbBIX HOPMATHUBOB

2.1. ®@opMbl, NOPANOK, YCJIOBUS NPOBEACHUA KOHTPOJBHO-TIEPEBOIHBIX
HOPMAaTUBOB OMNPEACISIOTCS JIOMOIHUTEIBRHON 00pa3oBaTeibHON MIporpaMMon
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU. HOpMaTUBBI MOTYT OBITh MPUEMHBIE ISl 3aUUCIICHUS B



VYupexneHnne) ¢ KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJHBIMHU, CBSI3aHHBIE C  MEPEBOJIOM
3aHUMAIOIIMXCS ¢ ATana (lmepuoja dTara) Ha 3Tan (MepuoJ] 3Tama) CHOPTUBHOMN
MOATOTOBKH.

2.2. [lpueMHbIe HOPMATUBBI MPOBOJATCS JJIs1 KaHAUAATOB HA 3a4UCIICHUE B
Yupexnenue B 1mepuoa HabOopa (KOMIUIEKTOBAaHHUS) Y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX
rpyni. KoOHTposibHO-TIEpEBOHBIE HOPMATUBBI TMPOBOJATCS Ha BCEX ATalax
(mepuopax sTamna) CIOPTUBHOM MOATOTOBKHM OJMH Pa3 B TO/I.

2.3. llpuemHbIE W KOHTPOJBHO-TIEPEBOJHBIE HOPMATUBHI MPOBOJATCS B
¢dbopMe TeCTOBBIX UCIBITAHUM O 00IIeH U crenuanbHON (U3nYecKoil MOArOTOBKE,
TEXHUYECKOW TOJTOTOBKE, KOHTPOJBHBIX Yy4YE€OHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHSITHUH,
KOHTPOJIBHBIX COPEBHOBAHMIA.

2.4. CopnepxaHue TPUEMHBIX U KOHTPOJIBHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB
JIOJDKHO COOTBETCTBOBAThH IIETSIM M 3ajladyaM JIOTOJHUTEILHON 00pa3oBaTeIbHON
nporpaMMbl  CIOPTUBHOM  TMOATOTOBKH, BBISBISATH YPOBEHb  MOATOTOBKH
3aHUMAIOIINXCS,  BIAJEHUE  NPAKTUYECKUMH  YMEHMSIMH W HaBBIKaMH,
HEOOXOAUMBIMU 11 YCBOCHHS MPOTPAMMBI, YpPOBEHb Pa3BUTHS (PU3MUECKUX
CITOCOOHOCTEH.

2.5. IlepeBon oOyuwarommxcsi ¢ 3Tama (mepuoja dTana) Ha dTan (Mepuoj
JTana) OCyIIeCTBIISIETCS HA OCHOBAHUH:

- CJJa4¥ KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB MO OOIIECH U CrenraaIbHON
¢duznuecKon MOATrOTOBKE.

2.6. Eciin Ha ogHOM W3 ATaroB (MEPUOAOB dTana) CHOPTUBHON MOATOTOBKH
pe3yNbTaThl  TMPOXOXKACHUS  KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJAHBIX ~ HOPMATHUBOB  HE
COOTBETCTBYIOT TpeOOBaHUSAM MPOrpPaMMbl CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH, TIEPEBOJ Ha
CJIeIYIONINH 3Tan (Mepro/ ATarna) He TOMyCKaeTCs;

2.7.  OOyuaromuecs,  YyCIEIIHO  CIPAaBUBIIMECS C  OCBOSGHHUEM
JIOTIOJTHUTEIIBHOW 00pa30BaTEeIbHOM IPOrpaMMbl CIIOPTUBHOM ITOJATOTOBKU 10
pe3yiapTaTaM  COPEBHOBAaHUW,  HUTOraM  CIAaud  KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIX

HOPMAaTWBOB, BBIMOMHEHUs pa3psaHbix Tpeboanuit EBCK, mno pemenuro
NEJarornyecKoro COBeTa YUPEKICHUS U MOJIOKUTEIbHOMY 3aKIIOYEHHIO Bpaya,
MOTYT OBITh JOCPOYHO TIEpEeBEACHBI Ha 00Jiee BHICOKUM dTal (TIEpHUO/) CIIOPTUBHON
IIOArOTOBKH;

2.8. 3aHUMArOMIMMCS, HE CIABIIUM KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIE HOPMATHUBBI 110
YBAXKUTEIBbHBIM MPUYMHAM, [0 PELICHUIO NEJaroru4ecKoro COBeTa Y UpeKIACHUS
MIPEIOCTABIISAETCS BOZMOXKHOCTH ClIauu B 00Jiee O3AHUE CPOKU;

2.10. HeynoBlETBOPUTENBHBIE PE3YyIbTAaThl KOHTPOJIBHO-NEPEBOIHBIX
HOPMAaTHBOB CIIy’)KaT OCHOBAaHHEM JJIi OTYMCJICHUS 3aHUMAIOLIUXCA U3
YupexaeHus.

[NOKYMEHT MOAMWNCAH
BNEKTPOHHOW NOAMNCHIO
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