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Учебный план по спортивной подготовке  

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования Владимирской области 

«Спортивная школа олимпийского резерва по боксу» 
на 2025 учебный год 

 

Вид спорта – Дзюдо 

 

 
Этапы подготовки Период обучения Кол-во групп Кол-во учащихся Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

Этап начальной 

подготовки 

НП-2 1 15 6 312 

НП-3 1 15 8 416 

Учебно-тренировочный 

этап 

УТ-2 2 24 12 624 

УТ-4 1 12 16 832 

УТ-5 1 8 16 832 

СС-1 1 3 20 1040 

 

 

 

Итого в школе:  учебных групп 7    77 учащихся 
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